Comprendre ’alternance

Informations générales

Le contrat d’apprentissage / Le contrat de professionnalisation

L’alternance permet d’allier études et découverte du monde du travail.

— Site de ’ONISEP : des informations pour comprendre les contrats, les formations accessibles dés 16 ans (15 ans dans certains cas), mais également les droits

L’apprentissage

e L’apprentissage (https://www.auvergnerhonealpes-orientation fr/publi/guide-destination-apprentissage/)

e Guide régional « Destination apprentissage »

(https://www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/publi/guide-desti-

i Guide
fr/se-former-par-l-apprentissage-2216) destination

e L’apprentissage, mode d’emploi (https:/eduscol.education.- apprentissage

e Association Nationale des Apprentis de France

(https:/www.anaf fr/)

e D’autres formations possibles (mentions complémentaires, formations complémentaires d’initiative locale, ...) (https:/www.nouvelle-voiepro.fr/je-reussis/apres-un-

quelles-formations-en-alternance)
La prépa-apprentissage

Pour ne pas quitter prématurément le systéme scolaire sans avoir obtenu de diplome Pour les jeunes de 16 a 29 ans

La voie professionnelle par I’alternance


https://www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/publi/guide-destination-apprentissage/
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique41
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique122
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/accueil
https://labonnealternance.pole-emploi.fr/%23
https://www.lyon-metropole.cci.fr/apprentissage-alternance
https://www.artisanat.fr/jeune/apprenti/sorienter/demarrer-ou-reprendre-une-formation-par-apprentissage-dans-lartisanat
https://walt.community/home-candidat
https://walt.community/article/le-calendrier-de-votre-annee-en-alternance
https://www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/publi/guide-destination-apprentissage/
https://www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/publi/guide-destination-apprentissage/
https://www.education.gouv.fr/se-former-par-l-apprentissage-2216
https://eduscol.education.fr/668/l-apprentissage-mode-d-emploi
https://www.cci.fr/ressources/formation/apprentissage
https://www.anaf.fr/
https://www.lapprenti.com/
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Quiz-special-apprentissage
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Foire-aux-questions-alternance-apprentissage
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/apprentissage_collegiens_mai_2022.pdf
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Alternance-conseils-pratiques-pour-decrocher-un-contrat/L-alternance-est-elle-faite-pour-moi
https://www.nouvelle-voiepro.fr/je-decouvre/l-apprentissage-quels-atouts
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance/Le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/Quelles-formations-en-alternance
https://www.nouvelle-voiepro.fr/je-reussis/apres-un-bac-pro-quelles-formations-en-alternance
https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-action/pic/prepa-apprentissage-pic
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Colleges/prepa-apprentissage
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/

Pour préparer un CAP en 2 ans ou un BAC Pro en 3 ans. Ces diplomes peuvent &tre suivis sous statut salarié dans un lycée professionnel, un CFA, une MFR (maisor
miliale et rurale), etc. En apprentissage, la formation alterne des périodes en centre de formation et

en entreprise.

— Le contrat d’apprentissage aménagé (https:/travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-10751/apprentissage/article/handicap-contrat-d-apprentis

amenage)

L’apprentissage et Parcoursup

— Les formations en apprentissage sur PARCOURSUP (https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations_apprentissage)
— Moteur de recherche PARCOURSUP (https:/dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte)

L’alternance dans I’enseignement supérieur

— En savoir plus avec le dossier de I’ONISEP (https:/www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur)_

— L’apprentissage a I’université (http:/www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur/L-apprentissage-a-l

versite)

Nyul)

— Université Lumiére Lyon II (https:/www.univ-lyon2.fr/formation/alternance)_

—> Université Jean Moulin Lyon III (http:/www.univ-lyon3.fr/bonus-alternance-713998 kjsp? RH=1535548463613)_

— Université Jean Monnet (Saint-Etienne)_(lﬁps://www.univ-st-etienne.fr/fr/formation/catalogue-des-formations.html)_

D’autres sources d’information

— Dépliant « I’alternance »
— Lettre d’information n°25 : "I’alternance : formation théorique et pratique ... expérience professionnelle

'E.

REPUBLIQUE [ omi robemin s eviaton
FRANCAISE ™

i

L’Alternance

Formation théorique / pratique

& expérience professionnelle
L'alternance en 6 étapes
Ou trouver de I'aide et des informations ?
Ou trouver des offres d'alternance 7
Stages, RDV de I'apprentissage, Salons,
Forums, Réseaux sociaux



https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/apprentissage-se-former-en-alternance/preparer-un-cap-ou-un-bac-professionnel-en-alternance
https://www.rhone.mfr.fr/pages/se-former-en-alternance
https://www.onisep.fr/formation-et-handicap/Vers-l-emploi/La-formation-professionnelle/Apprentissage-et-situation-de-handicap
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-10751/apprentissage/article/handicap-contrat-d-apprentissage-amenage
https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations_apprentissage
https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur/L-apprentissage-a-l-universite
https://www.univ-lyon1.fr/formation/offre-de-formation/alternance-un-pari-gagnant-pour-l-entreprise-l-etudiant-et-l-universite--805585.kjsp?RH=M2R-0%23.XGv3o8SNyUl
https://www.univ-lyon2.fr/formation/alternance
http://www.univ-lyon3.fr/bonus-alternance-713998.kjsp?RH=1535548463613
https://www.ucly.fr/les-formations-en-alternance/les-formations-en-alternance-159686.kjsp?RH=ACCUEIL-FR
https://www.univ-st-etienne.fr/fr/formation/catalogue-des-formations.html
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?document3014
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article593
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/depliant_alternance.pdf



